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IIPAKTIKH @EQPIA







...H apnyavia prpootd oy Aeokr) oeAida. ..
H aywvia yU aoté moo npénet va euiobet. [Tog kat yrarti;
Ye o100G; Me moto 1po1Io;
‘Eva évrono. Evag xopog ékppaong. Evag tpomog
emxowaviag. Eva epyaleio. Ot «kalég» mpobeoeig kat o
oxomnog oo dtexdiket.
Apxovv povdaya aotd; H mpokettat ywa eva akopa
£VTLIIO AVARESA O TO0A CAAG;
Mua toniopévy pada, pe meptomoddacto DPog, oL
¢pxetat va npootedet 0To aTeEAEi®TO XAPTORAVL TG
EIIOX1)§ Pag;
Eipaote nenetopévot yua to avtibeto.
Etot 01 Aé§g1g mapatdooovial i) pid Mo ano v alAn.
Errd\éyovtat mpooeKTikd yid va Snpiovpyricoov
emBeTIKOVG OXNPATIOROVS.
On Aé€eg kat ta opra 1ovg. Ta opia Tov eavtod pHag, g
eprIelpiag pag, me Aoyixng pas.
Kat n npoonidfeia yua va PETATOmOoTonyV akopd mo moAd
0Ta AKPA. ZTa AKPd oL SoKIpAadovTal ta mavid. Ztd
dxpa oo ytiletat 1) Enavaotanikr) Yoveidnon.
Avtj n IPAKTIKH @EQPIA mov ydyvet 1oV éavto 6.
Méoa amd ta eondoparta g Kat Tovg COAAOY1IOHODG
). [Tov avap@Tidtat péxpt va patooet To KeQa g,
oG 0a piloonactikomnoujost v fempia kat Ba PeATiwoet
1] Ba epedpEL VEEG OPPEG TIAAT|G. ...
Tatt otav ) Loveidnor voxwpet, pévooy mow povaya
o1 «KaAég» T1poBEcetg, ot oovr)feteg Kat ol akadnpaikég:
Bewpies. H Srapxr|g enmavanyn Too Kakod pag eavtoov
OTO (IELPO.




Avtr) 1) exSotikr) amonelpa 0£tet éva vynlo otoiyxnpa. Ztoixnpda pe tov

£auto ™G Na ovvteléoetl 0To PEY10TO TOV SOVATOTHTAV TG VA aroAoyloTel

| ETIAVACTATIKES EPIIELPieg KAl VA IMPOAOYIOEL VEeg TIPOOITTIKEG. H
Bepatoloyia mg @hododel va eoTiaoet oe E0MTEPIKA (KOPIOG) fnmrpata
TOL ENAVAOTATIKOD XOPOD, VA IIPOCeyyioel avtovonteg «alnbetes», va
amootdoel Ta QETiY ard T0 OIOMNAO TOVG IIAAIOO, Va avalnoet
OLOKOTIOpPEVA onpeia IOMTIKIG avapopas, va prjoet yia Beoetg payng xat
yia vrodopég.

Ox, Sev emdiwket va avarrtdéet OAo To Aacpa g avile{ouclaoTiKg
Bewpiag. Oa emxevipwbet povaxa oy EITANAZTATIKH-
KATAXTPO®IKH g mAeopd. Zta apviTikd IPOCA AIIEVAVTL OTO
«BeTkO» KOopo. OtNet va emavepavioet my enavaotatiki fia oe Ko
B¢a. Na mv exBeoel. Me OAa ta yvrjowa epom)patd, Tovg IpofAnpatiopovs,
T1g exmgoAdaderg, Tovg Stotaypovg mov T ovvodedovv. [Npaypata moo ooot
erm\éyoov pia f¢on payng oto nedio mg Jwr)g, Ta yvopifoov kald. Exoov
xapayBet otig pvijpeg, otig kooPevieg, oto PAéppa tovg. «Ilog Ba
Spacovpe», «I10Te», «II0W I} CLPATYIKI», «TA HEOU IIANIG», «I
AIOTEAEOPATIKOTTA TODG», «O MXNG TG Piag», «1] KOWGVIKI) arrebbovor),
«1}1 GAAAEYYO1)», «I] KOTAOTONL)». ..

Epomparta riov ta avuxkpifoope Kata npoowrio, [paypata moo mpémet
va emobovv pe to dvopa tovg. H 6o0 pmmopovv. Znwjpata mmov covi)beg
eyKA@Pifovtal 08 EQNOLYACTIKA IPOTAYPATA «KOWVAVIKOD ayovar .JTov
napapévoov eket agomhopéva. oo exteAody 1o kabfikov Toog va
arodeKvHOLV UV ENAVACTATIKO T TA PLAG <KIVIJHATIKI)G» PPUACEOAOYLAS,.

Or16¢ IIAPYOLY EPOT)OELS, £TOL LIIAPYOLY Kat anavtroelg. Kat av dev
vriapyovv, Ba tig avaxaivyoope. H tovAdyiotov Ba nmpoonabricovpe yia
ato.

Ag yivoope o1 kpitég Tov mapeABovTog, yia va eipacte otV ovoia Too
IIaPOVTOS,.

Ipora amd oAa opwg, mpenet va avayiver vnobeon OA®V pag n opyr yia
avTov tov koopo. Movaya avtr) pag emrpinet va pthape yua v
enavaoraon. Kai povo n dvvapn tov emAoyev pag yia dpdorn, pag
gmrptnel va prhape yia tov AvBpwmo xat 1t Zon.




TuvopoTikOTTa

Xwpig apgiPporia oxéyperg kat dgeg enmpéacav v IXTOPIA, myv
Eavaypawayv, v kaboproav. Zxéyeig oo Sev éreloay, anmiag pe v
TPAOTITA TOV EMYEPHPAT®OV ToVG. O0TE OTHPLYTNKAV OTH PLTOPIKI)
SevOTTA TOV «EKIPOCHIIMOV» TOVG. ZPASEYAV THV 10TOP1d, PE TV OpHr)
)¢ Plag mov tig covipogeve. Tny épnpaxtn nermoidnon yia 1o dikio Tovs,

H enavaotatikn Pia Sev eivat amhd éva péoco, enedny OAa ta ala
péoa anoleiytmxav avamoteeopatika. Ovte eival apovniky «avrifia»
anévavt otig embeoeig Tov Kpatoog. ANworte 1) B¢on oo Srapxr®g
«aPOVOREVOD» MOV HAVINO®G MPOTKOANATAL OTODG EMAVACTATES, AV d&v
elval OIIOIITI), OTNV KAADTEPT) HMEPLIIT@WOT Eivat oolopaptupikr). Kat
nailet o naiyvidt tov exbpoo.

H enavaotatiki Pia eivar pua andogaoy. Eivat pia covolk)
otaon {erjg yid TV KATaoTpoQr) TV KATAMECTIK®V OX£0emV. Opwg ot
aoto 1o Ketpevo Se Ba p\rjoovpe yia myv enavactatikr) Pia, alda ywa pia
otevr) g «oovepyor. Towg v mo adwknpevr). [Too nmavta Ba émperne va 1)
oovVTIpO@edEl , AANA KATIOO1 PPOVTIOAV VA g pixvoov «moptar. lowg
ene1dr) eivar Aiyo «oovinpnukrp kat Avyopthntn. O Aoyog yia
CUVOHOTIKOTHTA.

Kdbe ertavaotatiky) evépyela phdet ) y\oooa g napapaorg.
T'evvigtal, oxedialetal kat mpaypatovetal, 5o amo vopoug Kat Beopode.
Afppata dev vriapyoov. H emavaotaon) Sev etvat ovte voptpr), ovte
napdavoprn. Kabe svépyeia, 1) gival emavaotatik) 1) fev givat.

Ia va sivat Opag. .- vai,- pAeptapet pe my napavopia. I'vapilet
TOLG KOOIKEG TG, maipvel T1g IpoguAaelg Kat ta ploka .

Edm n ayvoua dev éxet Beon.

Te ka0e meplrteor), 01 SPATTEG TETOIDV EVEPYELDYV, TA HAPCIIAV®
ogeilovv va ta yvapifoov. Opethovy yia Tov eavto 100G va dtagoAdattoov
NV dO@PAAEId TOUG.

KaBe enmavaotaTiko ytomnpa, oAydapifpo 1 moAvipoowio,
«rrailetar o€ TPELG XPOVOUg.

Y10 mp1v. LTo IMOANTIKO OKEITTIKO MG EVEPYELAS, OTIV EMAOYT)
OTOYOD, OTNV EMKOWV@OVIA JE EUIOTOG OOVTIPOPOS TIOL XPeELafovTatl yud To
oxedtaopo g Opaons.

X1n otiypi). 210 onpeio pndév, oo DPaypatonoteitat 1) EmoeTKI) |
xivnon o okakipa tov exBpoo. [prjyopa, anopaciotika, eSonva.

Z10 perd. ZTov aroloyopo g dpdorg, ota «Adbnp» kat ta

«OMOTAY, OTIG EKTIPNOELS, 0Tr) S100toIIoinor) Thg KIvnorng, otV ac@aieia
TWV OOVIPOQ®YV IOV OCVUUETELYAV.




B

Zov teAevtaio napayovra adifet va napapetvoope. Zoyvd, moAot
oLVTPoPot, Bewpody mmg 10 perd ,onpaivel arhag pia acpaht Stagoyi).
Etovta navta éxoov teAewwoet. «<ONa mrjyav kahd».

Onpog tetoieg evepyeieg £xoov adpioto Behnvexeg. Kat xivddvoog oe
e€axolovBnTid ypodvo.

- OgxBpog yaptoypagei. Kat ag pnv exet otowgeia. [Mpoomadet va
aSlonou)oet OAeg TIg TEPAX10PEVEG TANPOPOPIES IOV PITOPEL Va KATEXEL.

ITAnpo@opieg- 01 KOLPEVTEG MOV ATIOCTATOOY ATIO TO 1K pag
otparonedo. Ta Aabn mov yivovrtat om\a ota xépa tov exBpov. IMToag Me
Tov mo ar\o Tpomo. Kamotot Sev kpatdave to otdopa toog khetotd. Kdroot
aAlot petave Kat avanapayoov @rpeg. Me Aya Aoyia. Ta «kowd
[DOTIKA» TOD YWPOL £ival EMICNPEG AVAKOIVMOELS Vid TNV acTuvopia.

Ta yéha, ta oxoha, o evBovoiaopog, petd amd kAo oknviko,
TIPEIIEL VA TAPApEvoLY KapovpAapiopéva. ITaviod vidpyoov adidkprta
pana xat npoBopa avua. Ta kageveia Sev eivar Swoi pag yodpot. Kat
Kopiag dev eivatl anpoore\actot.

Ot prjpeg xat ta yépata tpégovrat oe autovg Toug xdpovs. Exet moo
o kabévag Aéer o BéAet, dmoo Béler, omag Béher. Kat ny gprjpn taidever pie
mV Taxovtta mg alrbelag. Axopa xepotepa eykatiSpvetar pe
nernoibnon) mg Pefaromrag. Eror onyparifovrar dropa xat katactdaoe.
Kai gxovv 6Aot evBovy).

Onpag otav Behewg va xromr)oeig éva oo abho patvodpevo mpémet
Va 10 KOWetg amo TG pifeg Too. Na avalnmoetg 11§ arrieg to mom amod mv
EMPAVEITKT] KPITIKI).

Iatt Aowurov;

H anavmon Sev ovvoSeverar amd myv svyévela tov Suatoloyicov.
ITov dMaote Sev vrrapyoov. ANG amd v anddoor evbovay.

ITov vrrapyovv kat etvar moAAég,
Kaxa ra yépara xar mo aoynun n aljbera.

Ze xabe ywpo vnapyet pa kKA ipaka wyvos. H yonteia mg emoeilng.
Z70 ovyxpovo life style vnapyet 1 énapon yia to axpiPé apdéy, to
TeAenTaio povVTEAO Kvnto, Td eOVOpa podyd...

210 «OKO Pag xopPo» To pevod etvat StagopeTikd. Av kat 1o 1810
emoavelaxo. «Ilotog ta xovet, pe moiovg xat néte», Evag W10 ToIIog
XPnpaTotmplakog dgixtrg mmov xepalatomotei 11 embetikdg evépyeteg oe
HETOXEG 10X DG Kot KHPOLG,.

Mia vrioxovAtovpa oo coxvd mayiSevet kat Tovg 15100g TOVG
Opaoteg TETow0V evepyeimv. ANwote av Sev pilaye kaveig armd aoToug,
Kale ep@TNon TOV «epiepymv» Oa ¢ne@te oTo Kevo.




Extg Oj160G, ar1d TiG EIUTTMOELG OF eMTinedo ao@aAeldag , DIIAPXEL KAt
d\\og xivdovog. Mia oaia katapa. H opeavia g avtidyng. O
amoxe@aopog . H é\Aewyrn ooveidnong ot COpHETOXT] TETOIDV
EVEPYEIWV.

‘Onotog emtifetatl otV KOPLAPXIA EXEL KAVEL LA CUYKEKPTHEVT)
erm\oyry. TTpoidv piag COYKEKPVIG aOPaon. AIOTEAETPA P1ag
Sraduaotag oxkéyng. Toxvd pe Stapopetikég TOMTIKEG avagpopes, Aoyoug
Kt IPOOTITIKEG. T1avTa Opmg og pia goverdner emAoyr).

Mia covedntr] emthoyr) mov Oev g avilotoyel va SenE@et oto
emiedo eAvapiag oV Kageveiov 1} oe «aANobw» ermideidng kat enapons.
Teyovog mov wavorotel ahagovikodg eywiopodg kat anwbnpéveg
IIEPLEPYELEG.

ESo ypetadetatl pia emonpavor.

To {mpa mg enavactarikrg Biag Sev etvat KATIOW «OKOTEWVO
HDOTIKO» pLag oeKtag «paymrhv». Eivar Oépa aviidnyng. Kain aveidnyn
eival mavra Snpocia. ANo Opeg va phdg yia Ty enavaotatu) fia kat
A0 VA ava@épecdl o IPOOMIIA IOD COPPETEXODV O EMBETIKEG EVEPYELES,

Kat ) Suayoon;

H Sudxoon épxetat akpipmg OTav EMKOVOVELG TAV® 08 AVTNYELS
KAl IPAKTIKEG KAL OXL OTAV «{101pAaleca» HOOTIKA.

Kdamotot éyoov prepdéyet tn) yvoon pe my ninpogopia. H
m\npogopta eivat o AaBpemPang mg yveoons. Anoxkopet anod 1o oOVoAo
piag mpaxtu)g ta mo Beapatikda otorgeia. Kat ta mo gawopevika.
Eouddet o mpdoena ayvomviag o meptexopevo. Etot xtifovtat ot pobot.
ATIOTEAEOPA KODTOOPIIONI®V KA1 IIPOCKIIKGOV APIYI|OEDY IOV
I\ACTOYPAPOLY TV 10TOPIdL

Ot Sudomiapteg mAnpo@opieg evorroodvTal Katm arno o deapa g
sikovag. Kat n eikdva elvat mavta YedTiky KAt KuPing arnopaxkpr].

‘Etot ny enavaotatkr) Pia yiverat SovAeid kdnowwy ewdwaov. Etvat
xdm ¢€e a6 my meoyneia tov xopoo. Ilov apkeitat oto va porpadetat
HDOTIKA Y1d VA COPPETEXEL KA AUTOG, £0T( KAl AIIO OTIOVIA OtV
ertavaotatky) napaparkouta. Na e§iotopet @ripeg pe to KOpog Kat v
émapon Tov yvaot. Iatt otig pépeg g perprotjrag 1 mnpogopia eivat
Svvapn xat Oxt 1 yvoorn.

Edd tehkd Ppioketat kat 1o Tehikod oroiynpa. H enavaotatiki
Spdon yia Kamolovg elvat emAoyT] KAt yid KArotoug Ui EQIjpepn)
evaoyoAnon. Enpaota éxet va amotehet otaon fone. Na ppiokovpe Tov
£q0TO 1Ag PEOA TG~ KAt OXL VA TV WAXVOLHE 08 OXONI, KODTOOPITONA KAt
W1Bbpovg. AN, ndvta Oa éxel npepopnvia AMéns...




H «wvnpatikny fia xat n tupavvia tng padag

Ot apBpoi eivat ovppola. Eivat pBoyyor pabnpatxav
uno?\oyumwv Yrmpetodv aptBpntikég rpdgets. Ano povm Tovg dev Aeve
TUIOTAL.

Kt opag...

Zmyv enoy1) g moootntag, ot apidpot améxmoayv ) Sikr) Tovg
yAaoooa. Eva pootxd xodwka. [Tpoadidovv kbpog xat 1oxd. Aniokofoov
v npaypatkomta Kat Sivoov 1o anotéeopa. Xapaxtnpifoov ta
YEYOVOTA pE «apvITIKO» 1) «OeTikd» mpoonpo. «Eixe moAd koopo 1 nopeiax.
«HpBe apkeTdg KOOPOG OTr) COYKEVIPRDOT)».

Aarpeu; NG pong aAnBerag. AyyeAlo@opot Tov o)\md\qpoo Lpeparog.
H 1ox0g To0g6 eivatr ammodot). Aev emdexovial epatnoels. « [Iog eyve avto;»
«[ati;» «[Towa frav n Sadikaota ;» «1a YAPAKTPIOTIKA ;»

ToAr) epmmiotoodvy ot SOVapn TV IOAAGY. LTV Topavvia g
padag.

H emtoyia 1) amotoyia petpiétal oe apdpovs. AnAa epappoopeva
pabnparika.

Exet otpiletatl kat n dnpoxkpartia. Aerrtopépela ; Towg, moov kavet
Op@g T dragopd.

T'ia ToDG EMAVACTATES, TO oTolXnpa oe Kabe mepilrt@or) etvai )
AUTOIPAYHATOOT] TOLG, PECA OV OSLVOI COVEIONOE®V, OTIYH®OV KAt
kataotdoewv. H dnpovpyla avoktay petonov priéng yia covavinon Kat
Spdor atopKoTHT™V.

Ztov kabéva avtiototyovy npadelg enavaotatikng flag, yati amia
o xabévag veiotarat ) fia mg efovoiag pe XiAong TPOIIov.

Opwg o kadévag Provet pe povadko TPOIIo TV KATAIIeoT) Kt
anavidet pe 1o S1KO Tov enavaotatiko Piopa xai ) ooveidnon tov. O
mr)yng s Piag e propet va opiotel pe mietoynpkong opovs. [lapa povo
1€ TV KOW®VIKI] ava\oor), ) ovveidnorn xat Ty Ipoorrtik:) moo Betet o
kabévag. Exel covavtiodviatl ot atopikotteg Kat COYKAIVOLV 1y
amox\ivoov. Exel xataxtiétat ) ooA\oyikr) dpdaor). ANote wg emAoyr) 2
atopwv, alhote 200, alote 2000 xox.

Avtég Sev elvan petprioiieg Tooo T Teg yia va {OY10TOOY KAt va
epapxnbovv. Ot enavaotdrteg dev perpave pe apibpovg. Asv eivai o
aplipog TV CORPETEYOVTIMV O PLd (pAoT), ITov Ba IMPocdwoet ENAVACTATIKO




1y pn xapaxmpa. Etval n avridnyr, i opyavaor, o 0TOX0G Kai 1
IIPOOIITIKI).

ANag Oa pdbovpe va peTpdpe IOCOTIKA AVTL VA IPATIOVHE
0LOIIOTIKA. AV KdTL Kvel ™V 10Topia, etvat ot emAoyég moo petprifnkav
Ka OxL 01 TI00OTHTEG TG PAlag.

Mada- pa Aé€n mov o£pvet pagi g TV DIOTIENOT) TOL ATOROD.
Tl QUTO 08 KATIO00G «EIavaoTaTikovg» KUKAODG, aviwkataotabnke
YPHyOpa-ypHyopd amo ) Aesn Kivijpa.

ANPewa Tt onpaivet kivipa; Mia Aégn 10600 TOADQOPEPEVT) 000 Kat
| enavdotaor). BéBaia, Sev ooy Pyel akopd «KIVIpaTKa» CapuIIondy,
a\\d 1o pENov eivat Soootavo. TToMot xpnotpomotody o «kivnpa». O
kabévag yia to duod oo oxomod. ONot Opw@s, ®§ EKIIPOOMIIOL TOD, AVTOHITRG
Swatdvoov Tig Beoerg Tovg. Exet eqevpedei To ciavnpariko akabnro». Towg
Kai va pn S1a@p@vodpe pe KAmoieg «ekBoxEg» TOD KIVIJHATOG, AM\aG €tot
OII®G Xprjowponoteitat otig pépeg pag Ha etpaocte erngulaxtkot. Avtifeta
Oa etjiarote OAép10L 0TV Kvpiapyn exdoxt) Tov, oo to Bétet oty LI PEoia
1oV apBpdv. Tty avilyn Heg «kivipa» onpaivet peyahog apipog
koopov. Kat ot voba nemnoibnon, neg «avnpatuy Pia» £LVCL Ol EVEPYEIEG
oo copnepapfdvooy oAb xéopo. H eppovr) oto Bapopetpo g
paduottas.

Aev givat Toxaio mog 1) IEOYN@La TV EVIOIOV TOD «X®POD»
EIMIKEVTPOVETAL OTIV KWV IATIKI-HETOIILKT) TACT) TG eravaotatikng Biag.
S 1ig ermtBé0eIg IoL TPAYRATOIOLVTAL OF OTIYHEG HETAPPOBIoTIKDY
AYyOVOY (EPYAoLaKd, pabnukd K.a.)

H avtiAnyn g 8iayvong xat g extpom|g Sev pag eivat «&evi,
oUTE AYVEOTI)... ADCTUXMG PGS PLAG ELVAL YVOOTH 1) AVOPYAVOOLd KAt TO
«aBOppNTO» TIOD TN CLVOJEDOLY. ATTAGDG AVTLYPUPOVHE.

© «H enavaortanki fia xel Toog ducodg mg Kavoves. Kavoveg
@TIaYpEVODG Ao Tovg i8100¢ TOVG EMavacTdTeg yia T0 OXeS1ao|O
KaAdTepwv embéocwv. To «aAAob Tov avBopuntoo anodsikvoeTatl
topavviko. Tpé@etat i€ T GLYKDPIA KAl £ival E0AA®TO 0TIV KAKOTOXT)
1) ka\otoym poipa v e§eliewv. H adpevaiivn tov, Bapnwvel toog
EMAVAOTATEG AITO OTIOLASHIOTE IPOOITIKY). ZOVAY®VILeTal TOV £AVTO TOV
KAl IIapapével op@avo amno v avtiAnyn Tov e1avactaTtikon IOAEpOD,
g OTPATNYIKIG TOV EMBECEDY, TIG OPYAVWHEVI]G KATATTPOPI)S.» '




[TenoiBnor pag etvat, 0Tt ano aotod o onpeio xat mepa Oa npenet va
Sexvi)oovY KATIOES oo{NT0eLS. .. ADTA IPOG TO IIAPOV.

Ex10¢ Ojm¢ amo TV KIVIIATIKT] HETOINKT| TAO TG ENavaoTATKLg
filag, vrrapyetl kat 1) apeon ovykpovoraxy). H mpaxtikr) mov emdwwketl va
Snpiovpyriost anTovopeg agetnpieg priéng. Aveapmmta amo
KIVI|TOIOU|0ELG KAl CLOXETIORO0VG DPEOTS, S1aknPLTTEL TO IAVTIOD Kat
navta g erroyr)g ToV embécemy. ZTOX0g 1) HETATPOTI g
xabnpepivottag o epnoAepn fovr). Ot evépyeieg moo grhododovv va
anoteAEcovV «Pevivi» Kiviong IPOPANRATIOR®V, KPITIKIG OKEYTG KAt
ap@ofrymong. ‘Oxt oto Ovopa TV Katameopévav, alAd oto OVOpd ToD
QTOROV KA TG IPOTPOIIG. «AIEVAVTL OV KATAINEOT KAl TG TATIEWVMOELG
avtoo oo Koopov «OPTANQXOY KAI [TPAEE». Ytov xabéva avtiotoiyet,
o xabevag propei».

'OAa Aowrov eivat gjmnpa avtidnyng. [lpaypatikda, av karoiot
EKIIPOOMIIONY TV IPAT TAOY TG ENAVACTATIKNG Plag xat ) Bétovv
AVTAY®VIOTIKA pe Tr) SedTEPT), VAL AOYIKO VA OTPIOXVOLY TV TEAevTaid
oe Alyeg ypappeg ota évronda toos. Etot eivat o1 emAoyég. Exoov
aVTIKPLOpa KAt KOOTOG.

| Onmg vadpyovv xat aopieg. Ilog ta idia évrona avaxnpdooony @g
[a and Tig mo moAvovdntneveg evepyeleg v emibeon otov Ay.
IMavteAerpova. Odte 1)Tav 1) PoVadikI) 08 AOTOVORLKO THIHd, OVTE 1)
TeAevTaid.

[Tpog¢xoye ¢ GUEDT) AIIAVTNOT), KAl OX1 £V HEC® KIVI TOIIOUCEDY,
otovg oAodappovg petavactov mmov npaypatonouwdnkav exet. Eva
YTOIN A KAlplo Xpovikd pe emheypévo otoxo. Iepa amnd aotd, moAAoi
empévooy va gotiaoov oto peydlo apibpo tov atopey omy embeor). Toog
yiati Beopodv nmg v dwagoporiotel ano avaloyeg embioeig oAyapidpwv
dpaotmv. [Tog g Sivel «KvIpPatikd KOpog». Ze PApPog g 0pYyaAvmTIKI|G
vrodoprig ton oxedion, TG ACPANELAG TWV ODPUPETEXOVT®V. ATIATL)
orrevoopton.

Agetvat...To gmpa etvar tog 0 aptlipog 1oV aTOp@V aIio povos
100 Sev «Sikaipvew pia evepyewa. H ovoia etvar to prjvopa. Kat to prjvopa
ftav cagéotato. O exBpog Sev eival atpwtog. Mmopeig va Tov xTonr|oetg
aKOPa Kat ota «apynyeia» tov. Etvar {fympa moAitikrg emoyrg.




O apbpog tov avlponwy sivat mapdyovrag Too oxeSlov o exelg
opioet. Eivat ot épmotot ovvipo@ot oo Oa potpactodv pua evépyeta. Ovte
AtyOTEPO1, ODTE IEPLOTOTEPOL.

H avtiotpopr) avthig tng oovinkng eival mpoPAnpatikry. AnAadn o
apBpog TV atopwmy va mmpoodiopiGet to oxedilo. H akopa xeypotepa... To
ox£010 va eyKaTaAeineTal MAVTAa OTOV EQIOVYACHO T1)§ PAIVOREVIKT]G
vniepomn\iag tov mAfjfovg. Mia vniepor\ia mov givat mpookaipn xat
mapodixi).

Eva avo kat kaholoylopévo xtompa amd tov exfpd, apkel yia va

- yivelr oxoprioxopt pa covabpoton 150 atopmv, mov emxaleital anA®g to
apBpnTiko g peyaleio yia va vndpdel. H avtiAnyn kat n emoyr) eivat
II0D CLOTIEPOVOLY KOORO Kat Oyt 1) ooykopia. [ati mave ot ovykopia, o
kabévag eivat povog Too 1) otV Kakdtepn pe v napéa tov. Etvat to
povaywko mAnfog oo Seyeddast ) povadia xat ta ade§oda tov.

Qpaia péxpt dm.

Karmoiog kahonpoaipetog Ba pmopodoe opwg va met. «AvTol oo
pAave pe toog apibpoovg, @povtifooy yia ) dtayoon, yia 1)
ODPPETOYIKOTITA KOOPOD, WOTE VA YVOLV O1Ke10mow|otpeg ot Plateg
IIPAKTIKEG.

H amévnon etvat amr). Katu mxpr) oe oyéor) pe ) ovlerd moo
yivetat «Omotog piAast yia Sidyvon Kat COPPETONIKOTTA, OPeilel va -
@povtilel yia peroyneukig vnodopsg, alicg @Avapei axardmaotar.

AIAXYTO EITANAXTATIKO ANTAPTIKO, Sev onpaivet n
vrapdn evog pagikod Kevipikod ox1jpatog mov Oa exmovel paykd oxédia
K Ba «epevpers Beoerg payng yua dAovg toug eviiagpepopevong. Katt tétoto
Ba rjtav aoteio. Kat xopieog emxkivoovvo.

A0T0 8¢ onpatvet, IO 1) EVVOLA Tr)§ CORHHPETOXKOTTAS
Iapayk®vifetat amno pa «oeKta payntovy». Akpiog to avtibeto.

- Aua)pT0 enavactatiko avidpTKo eivat ot mpafelg moAépov, oo o
kabevag avakalvmret Tovg Adyong Kat Tig atties, Tig avapopeg Kat tov id1o
TOD TOV £avTO. T1 Yapévn Tov adlompeneta Kat v IPOOIITKY) ThG.

Etval pavepo nwg tétoteg evépyeteg Ba npokdyovy peoa ard
OUYKEKPLHEVEG HELOWNPIKEG DITOOOPEG. TKOIIOG TOVG SeV elval 1] AMOKTION
EKATOVTAO®V UEADV.

AMN\a n peradoon mg avtiAnyng xat g EPNELPIAG yid TO TIMG
PTIaYVOVTAL aUTEG o1 brrodopég. AvTr elvat 1 IPOTAGT) OTO OTOLYNHA TN




Sudryvong xat g ovoppetoywotrag. H mponayavda pe my npadn
emtayvvel v arootabeporrotinor) Tov exfpot. Av kdmowog Se propei va
npafel atomkd, Tote ovte ovMoyikd S pmopei. Etot 6a dnpioopynbodv
kat Oa opyavebovv 10-100-1000 vrodopgs, agieg va coviovifovral Kat va
ovvepyalovtatl OTav avTEG EMAEYOLV.

AN®OTE 1] IIPOOITTIKI| TovG eival va diaxvboov katoxtva
HEPLADTOAOYT) 00DV Y1d TOV ENAvacTtatikd dvvapiopo tovg. Na yivoov
AVTIAIITTEG 0§ P EQUKTI) TIPOTAOT) pEca OTLg ovVvOrKeg rov Goovpe. Etot ot
emOeTIKEG EVEPYELEG PIIOPOVY VA PPOVTIICODY KAl VA IIPOETOHACODY ULV
evOeYOHEVT] YEVIKEDPEVT) aAVIAPOid.

Ae Oa mepypévoope ovTe Tig W0avikeg oovOrKeg, 0UTE TO APPA g
PafIKOTTAG oD HAS £X0VV «BECE 0TV VLA AVAHOVI).

Y10 Srapkég mapov tng ovykpovong ot kabapig Bewpieg xa to
yépa tov «ohot padi» sivan oav ta 6mha mov sykaraleinovrat oo nedio
m¢ paxns. Tovropa nepvave ota xépia too exBpoo.

[Tpoc0rno1) o) OOYKPOLOT] AKOPA KAt OTAV Ol KApoi etvat
Svoxolot.

Tatt Te\Kd, o1n6g ypagtke xcmov, «H yonteia xat to neiopa too
Aov Kyt sivat mpotipotepo amo to kpitiko BAeppa xat tn piCepn

Coyaptd Too payalaropa»...

To keipevo yp&_cprqxs pETA TNV KouBEévTa Trou £yive oTig 27 EetrrepBpiou 2006 oTo
MoAuTexveio.

"Av aQveXOUAGTE TETOIEC KATAOTATEIS, TOTE EJAOTE "IKAVOi” va aveEXOUAOTE Ta Tavra”

H oolijton ftav kakeopévy ya myv alnAeyyon otov Z.Enpo. [Ipw
Eexiviioet 1) kOLPEVTa, COVTPO@Og IapevePr), (NTOVTAS 5T YT|0ELS Ao
néAn g Loomeipwong AvapyiK®v, yia Ti§ £1§ PAapog Tov Katyopies
oL exTOSevaV o8 Kageveia kat "myaddxia” kat oxetiovrav pe my
£PIAOKI] TOL OE EUIIOPLO VAPKDTIKOV!!

‘Oo01 apevpioKoVTAV OTIV KODPEVTA KAl EiYav patia Kat avtid,
etdav kat akovoav. Kat aiyovpa xataiapav. H paidpouta mg
ovko@avtiag anoxahvgdnke. Kat avto eivat yvaooto. Aev 8a
acxoAnfodje APAIAV® PE TI) CVKOPAVTIA ODTE [1E TODG EKPPATTES
.

AN\wote moAAot eivat o1 Adyo1, MOv KATIO10¢ UIIOPEL Va
ovkogavtroet. Kavévag Aoyog opwg dev eivat 1xavog, @oTe va
YIVEL AVEKTOG O ODKOQAVTHG.

[arti tote 1o npoPAnpa eonalerar arlov... Katl ta epoujpata nov
HIPOKVIITOVV ELVAL APKETAL...



am\a, otav naipvelg 0¢on. To va naipvelg Beon onpatvel va eloan
Cexabapog, ovykekppevog kat vnevdovog. Tote o1 ovvéneleg oo o
akoAovBobv etvatl kahodeyodpeveg a@od elvatl KOPPATL TG eT\OYIi§
oov. Ot aoprotoloyieg, ta yboptopara, ot SikatoAoyieg IePITrevOLV.
Xe SexabBapa epwtpata, o1 anavrtioetg eivat pnreg. Aev kpvPovrar,
dev vrovoovvtat, Sev olemovy. Aivovtat pe enfvTTa Kat apecomTa.
AN\eGg etvat dromTeg,

Tn Aaomn puag ooko@avriag, av ) agroetg fa Sepabei. Oa
netpooel, Ba xavel kpoovora. H naipvetg 1n onaroola xat
pyadeig i) nepipeverg tn Ppoxn) va v Semhovel. Av etoat amo antovg
nov ngppévoov...ITov xkakdmrrovrat mom ano awwvieg avafBoleg too
"ovvtopa Ba al\afovv ta npaypata". Aourov, 1o ovvIopa
npfetwpa. H ovkogavtia kat n Aoywa g Seokenracmxke. To povo
oV pével Twpa eival va napet o kabevag Beon Na xpatrost
Sexabapn oraon. Ilpénetl va aoknbet epniapyko oto ayovo dravontko
KafeoT®wg MOv EMKPATEL OTO XWPO, VA OKEPTOPACTE PECA AIIO TG
ocovifeieg pag. Zovr)Beteg mov viayopedovy pua Pevdr evornta. Eva
agonAwopevo kat Sermeopevo "oAor palt" Kai tig mayideg moo avto
KpoPet.

Exet ypagrtet oe Toiyovs. "ot ooviBeieg kat o1 oopPaocerg
nopoPolovv mowniara". Zovrfeteg xkat oopPaoceig vrapyoov oto
yopo Kat etvat moA\ég. H mo dmooAn etvat avt) mov non
avagépape. Avt) noo emkaleitat to "ovMoyiko nvedpa”, "to
perady pag.."exel mov O1KAOAOYOVVTIAL TA M0 EOALOXLVTA AOY1a KAt
o1 mo notanég npadews. I'a va pnv yakacoope ) "Cayapévia pag'. Ot
dwaoAoyieg "avtotl eivat xpovia oto xmpo, dev elvatl omoto va
avupetomdovrat £tot..."etvat adwkatoloyntes. Exoov avakovotet
oto napeABov, amd opropévovg oe pia aAAn nepintwor), pe "yvootn"
ooMoywotta. To "etvat ypovia oto yopo" avtopata onpatvet
IIEPLOCOTEPES ATIAITI)OELG. ZNPAiveLl adlomnoinor), petadotkotyta
EPIEPLOV, aVTNyeaV Kat fropatwyv. Aev onpatvet "agoAia”,
ANG§ Exoope va kavoope pe "Bapéa kavnparoonpa nakatotnrag”.
Emiong n nrronabng anaiton kanowwv "| TOaK®VECTe PIIOPOVHE va
Ta Ppodpe" nardast Iavm otig xpovieg adovapieg pag. Kat tig
avamapayet. '

Agv xaoape Kat ywa va 1o Ppoovpe. Avtibetwg av ta "Ppodpe" pe
WeDTEG KAt oukopavtes, Tote Ba yaooope xatutny adltonpéneia pag.

Eipaote 01OV ENavacTaTiko Yopo, ox1 ylati dev propodpe va
elpaote Kanov al\ov, alid ywatt to dSwakeSape. Kat aonto sivan
emoyr} .Kat ogeihovpe va my tiprjcovpe. Na kpatijooope ymAd tov
enavatatiko afuako pag kedwa. IToo otyovpa dev ywpa ovkopavtieg
KOl IIOMTIKAVTIKODG XEyp1opovs. Qpaia pexpt edo. Opmg OAa avta

eivat Sramorwoelg. Kat ag £yoov v IpooTaKTiKI] TOV ANAIT)OEDYV.

ITpota amr '6Aa arrd tov 1810 pag Tov eavTo Kat amd T00g COVIPOPOVS
pag |




To Gympa eivar T yivetat anod edo xar mépa. 'Otav avadekvielg
éva poPAnpa, npénet §8n va enefepyalecat ) Advon tov. Kaiwg 1
Kakmg dev yvopifovpe ) pootik) oovayr tov akavbactoo
Tvapifoope opwg Tig abvvapieg pag pia npog pia. Av Tig agrjoovpe
QVEYYIXTES , ELVAL IKAVEG ATIO IOVEG TOVG VA PPOVTICOLY Yid TV
avanapaywmyr) tovg. Av 0é\oope va aldaloope xat -kat Ochovpe
OPAyPaTIKA-IPENEL IpaTa ar 'oAa va ordoovpe avtr ) OAPepn
napadoon. ITov o xkaBévag Aéet 0,11 BEAer, omiwg BEAer, Omov BeAeL.
ITpénet va Snpiovpyrjoovje VEEG EMAVACTATIKEG DIIOBOPEG TIOD VA
ompifovral oV aEECOTHTA, OV EIMKpPivEwa, otnyv ovvenewa. [Tov o
kabévag Ba kpiverat cvpP@VA e Ta AoyLla Kat Tig IPAadelg Tov Kat oxt
avaloyd pe Tig MPOUMIIKEG TOV YVWPLHIEG KAL TA XPOVia
npovunpeciag tov oto ywpo. Ilov ba eneepyalopaocte Tig emAoyeg
pag xat dev Ba xpvPopaocte niow ano to dAAobh twv adovapev pas.
IMTov n avoy1) anévavtt 0ToV NOMTIKAVTIOHO, TIG ODKOQPAVTIEG, TA

yépata ka ta yilopiopata dev Ba givar avextr). Kat kopiag ot
ek@pacteg toog Ba katadeikvoovratl Snpoota xat moAttika Ba
AIOPOV®VOVIAL

INa va teAetwvoope. ['vopifoope nwg etval O00KoNo va
~ OLYKPOLOTElG Pe maylwpeveg ovvr)feleg Kal cuvinenTkes mapadooels.
Kat epeig ot idot 11§ £xovpe yeotetl kat tig exoope kepaoetl. Kaveig dev
eivat "kaBapog". Kata xatpovg oAot povAradovpe péoa tovg. Xt
"kaPatla" moo avteg mPooPEPOLV.

['a 0oovg Opwg BENOLY Va OKEQTOVTAL KAl VA IPATIODV
ENAVACTATIKA, IPEIEL VA COYKPOVOTODY HE aDTO TO Pifepo Kat
BoAepévo koppatt Tov eavtod Tovg. H moAvteAera mg owwmnrg etvat
Ridep1) KAl KOPLG AVIENAVATTATIKI].

Na toAprjcovpe yia éva katvovpio Pijpa npog ta eppog. Na
aMadoope Tov Tpomo mov Padifovope. Na pnv eBehotopAodpe
anévavtt oto kabapo pug Twv emhoywv. Kat ag xavoope xat
otpafonatipata .@a pafovpe kar amod avrd.

Movo av péveig ot "oryovpra” tov mapeABovtog kat g napadoong
Oev xivdovevels. 'H palov dev avtidapPaveoat tov kivoovo.

To va kaveig To aioyog fiag CUKO@AavTiag, Mo ENaioyuvTo,
dnpooclonotwvrag To, eivat éva npwto Prpa.

To va naipvetg Beon eivar pua xalr} vmooxeor yia eva dedrepo
Prpa.

K1 éxoupe apketo Spopo prpoota pag,.

To oroiynpa té€dnke...







‘EIperie va ORIACOUE KAl ORI OA}lE,
¢Tperte va PArooupe Kat Aape. Agv
riet@oupe. Asv 818aoxkouyie. IoAepape. Ot
- emavaotdieg 8ev sival arAd MOAEHIOTES.

Eivat o i610¢ o roAgpog. O IOAENO0G ITOU
ouvexiletal ab1aKoItog, AvelprVEUTog,
Avocoaldgog...Méoa amo yevvaia NAI kat
rniepippovnuirka OXI. Me 6Ao pag to radog.

Etnv ouoia. Orou 0Aa eival §erabapa.
Me toug Aiyoug ,aAAa aSloug tiing
cuvipooug . [Tou pag powafouy, erneidn
toug poaloupie Kal gpeig. Awgaje toug
d1otaypoug. BAénoupe §erabapa 1o
Ex£S10, to ouviovi{oulle, 1ag cuvrovidet .

- 'OAa ta GAAa etvar mmeptred.

Na 'paote mat...
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